[image: image1.jpg]IPUHSAT
Ienarormyecknm coBeTom BE/1
MBJIOVY «Jletckuit can «PogHIYOK» 14\5 5\« PoHiy
r CtpouTens»

I'Ipm}oxon or«odF» LF 201fr.
Ne

MMOJIO)KEHUE
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obsacTi»

1. O6wmue nosoxenus

l.1.Hacrosimee  Ionokenne paspaGOTaHO s MYHHMLMIAIBHOTO  GIOIKETHOO
JOWIKOTBHOrO  006pa3oBaTebHOrO  yupexaeHus  «JleTckuit cang «PogHMYOK» T.
Crpourens SIkoBieBckoro paiiona Benropoackoit o6iacti» (manee — JIOY) Ha ocHOBe
HOPMATHBHBIX  JIOKyMEHTOB:  «CaHHTapHO-OMUICMUONOTHYECKHE TPeGOBaHHI K
YCTPOHCTBY, =~ CONEPXKAHMIO M  OPraHM3aLMH  PEKUMAa  paGOTHl  AOLIKOMBHBIX
o0pasoBaTenbHbIX Opranusanuity (CaulluH 2.4.1.3049-13), Ycrasa JIOY, KonBenuun
OOH o npasax pe6enka, Koncruryunu P®, ®enepansuoro 3axona «O6 o6pa3oBaHUK
B Poccuiickoit ®eneparmmy ot 29.12.2012 r. Ne 273-03.

1.2. Hacrosmee [lonoxkeHHe —pernaMeHTHpYeT —OpraHM3aLuio PERUMHBIX
momentos (HOJI, nporysiku, nuranue, AHeBHOi coH) B JJOY.

1.3. Tlonoxenne npunumaercs Ilegarornueckum cosetom JI0Y u yTBepIKIaeTcs
npukasom 3asenyromero JJOY. Msmenenns u ponosnHenus B Hacrosimee IlonoskeHue
BHOCATCs [Telarorniecknm COBETOM U yTBEPIKAAIOTCS IPHKA30M 3aseayromero JJOY.

2.I1puem neveii B IOY, pesxum aus u
OpraHH3aUHs BOCIHTATEIbH0-00pPa30BaTEILHOIO NpoLecca

2.1.Tlpuem nereit, Bhepssie moctymaiommx B JOY, OCYIIECTBIISIETCS Ha OCHOBaHHHU
MEIMILMHCKOTO 3aKIF0YEHHSI.

2.2 ExeNHeBHBI yTPeHHUH NIpUeM JeTell IPOBOANTCS BOCIIUTATENSAMY I (unum) crapureit
ME/IMLINHCKON CECTPOii, KOTOPBIE ONPAIINBAIOT POJUTENIEH O COCTOSHUM 3I0pOBbs JETEH.
Ilo noxasanusM (NpM HalIM4MM  KATAPANBHBIX SBICHHUH, SBICHHI HMHTOKCHKALINH)
PpebeHKY NPOBOJUTCS TEPMOMETPHSL.

BeisiBienHbIe GOMBHBIC IETH WIH AETH C TIO03PEHHEM Ha 3a00/eBaHie B J10Y ne
TPUHAMAIOTCS; 3a00JIEBIINX B TEUEHHE JHS JeTeil H30MUPYIOT OT 3[OpOBBIX J€TeH 10
NpPUXOJA  POAMTENEH WM WX TOCIMTATM3ALMHM B JiedeGHO-NPOYUIAKTHIECKYIO
OpraHH3aLHI0 ¢ HHPOPMHPOBAHUEM POJUTENE.
2.3.ITocie mepeHeceHHOro 3a601eBaHMS, a TAKIKE OTCYTCTBHS Gosiee 5 aHel (3a
MCKIIIOYCHUEM BBIXOJHBIX M NPA3HUYHBIX JHEH) feteit npunumaiot B JJOY TonsKO Mpu
HAJIMYHUK CIPaBKM C YKa3aHUEM JMarHosa, JVIMTEJBHOCTH 3a00JIeBaHMs, CBEJEHHN 06
OTCYTCTBHH KOHTAKTa ¢ HHPEKINOHHBIMU GOJILHBIMU.
2.4.PexuM IHA COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOGCHHOCTAM ACTeH 1 CrocoOCTBYET HX
TApMOHMYHOMY  Pa3sBUTHIO. MakCUMalbHas —MPONOIDKUTENBHOCTE — HENpPEpEIBHOIO
GozmpeTBoBanms feteii 3 - 7 et cocTaBiser 5,5 - 6 4acos.




2.5. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

2.6. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

2.7. Питание детей в ДОУ организуется в соответствии с «Примерными 10-дневными меню» для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих дошкольное образовательное учреждение с 10,5-часовым режимом функционирования.

2.8. Ответственность за организацию рационального питания возлагается на старшую медицинскую сестру в соответствии с функциональными обязанностями и СанПиН 2.4.1.3049-13:

· Составлять меню-заказ накануне предшествующего дня, указанного в меню.
· При составлении меню-заказа учитывать следующие требования: определять нормы на каждого ребенка, проставляя норму выхода блюд; при отсутствии наименования продукта в бланке меню дописывать его в конце списка; ставить подписи старшей медсестры, кладовщика, одного из поваров, принимающих продукты из кладовой, и заведующего.
· Представлять меню для утверждения заведующим накануне предшествующего дня, указанного в меню.
2.9. Прием пищи организуется в ДОУ с интервалом 3-4 часа по утвержденному графику.

2.10. Ежедневно старшая медицинская сестра заполняет бланк «Меню», указывая в нем наименование блюд, выход порций на одного ребенка в день и ставит дату и подпись. Бланк размещается в общем холле ДОУ.
2.11. Ответственность за организацию питания детей каждой группы несут воспитатель и младший воспитатель.

2.12. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры и закаливающие процедуры. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно.

2.13. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.

2.14. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

2.15. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
2.16. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

2.17. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.

3.  Организация физического воспитания в ДОУ

3.1. Физическое воспитание детей в ДОУ направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

3.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

В ДОУ используются разные формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения.

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и прогулочных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

3.3. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.

- в средней группе - 20 мин.

- в старшей группе - 25 мин.

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

3.4. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой, воздушные и солнечные процедуры.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом материальной базы ДОУ. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.

3.5. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны старшей медицинской сестры.
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