Сценарий семейной  спартакиады
«Мама, папа, я – спортивная семья»
(Тематика спартакиады – Год тетра)
 
Цель:  сплочение семей, вовлечение дошкольников в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачи:
- популяризация и пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья семей.
      - пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физической культуре и спорту, создать праздничное настроение у детей и родителей;
- воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
 
Перед  началом спартакиады каждая семейная команда в кассе  приобретает билеты на премьеру «мама, папа, я – спортивная семья» (спартакиаду) и проходят на свои места (к ориентиру с указанием детского сада)
 
Звучит торжественная музыка открытие спартакиады….ФАНФАРЫ
 
Ведущий 1: 
Добрый день
Мальчишки и девчонки, а так же их родители
Премьеру «Мама, папа, я..» скорее посетите  вы,
Вас ждут соревнования, медали и призы…..
 
…… ЗВУЧИТ ТРЕВОЖНАЯ  МУЗЫКА
Бежит взволнованный герой (Карлсон) с огромной телеграммой..
Герой бежит и кричит:
 
…. Погодите, не спешите
Спартакиаду отмените
Случилась большая беда
Сюда все, сюда..
Вот Телеграмма от артистов пришла…
 
Отдает телеграмму ведущему, ведущий читает
 
Один обиженный  актер
Украл и спрятал медали и призы
Для того чтобы их вернуть
Необходимо пройти состязания - 
Семейные, спортивные соревнования
Показать нужно ловкость, силу, смекалку
И по итогу отгадать секрет - загадку
Так найдете вы ответ
Все вперед! Физкульт привет!
 
Ведущий:
Вот так телеграмма! Ну что, делать нечего придется исполнять требования….. и принять участие в соревнованиях..Вы согласны? Не слышу….
А какое соревнование без строгого и справедливого жюри?  Давайте поприветствуем бурными аплодисментами уважаемых членов судейской команды: (Представление членов жюри.)
Чтобы достойно пройти соревнования я предлагаю всем выполнить разминку. Общая музыкальная разминка …………
 
Спортивные эстафеты
 
Ведущий .:  Итак, тема наших состязаний «Год театра».
Перед началом соревнований предлагаю познакомиться 
Весело, дружно и предельно просто.
Каждому из вас даю задание:
Улыбаться и  не зевать 
Свою семейную команду громко – громко представлять!!!
 
Ведущий: Отлично! Знакомство прошло на Ура!
Впереди нас ждет Эстафета 
Да не одна
С чего же начнем!
Догадайтесь друзья:
 
Загадка:
Там есть сцена и кулисы,
И актеры, и актрисы,
Есть афиша и антракт,
Декорации, аншлаг.
И, конечно же, премьера!
Догадались вы, наверно...
                            Что это?  (театр)
Итак,  первая   «Поход в театр»
 
Ведущий четко объясняет правила эстафеты.
Молодцы !!! Продолжаем нашу спартакиаду и нас ждет новое задание. 
 
Загадка
Он на бале-маскараде 
Над толпой летает, 
Всё вокруг, веселья ради, 
В кольца заплетает.
Очень грустная картина — 
В праздник быть без..
                                         (серпантина)
 
Проводиться эстафета - «Театральный серпантин»;
 
Ведущий четко объясняет правила эстафеты.
 
С этим заданием справились ловко.
Наблюдаем  дальше за вашей сноровкой!
 
Проводиться эстафета - «Гастроли»
 
Не шага назад
Ни слова, ни жеста мимо
Впереди вас ждет немая игра…
                         (пантомима)
 
                                   Проводиться эстафета - «Пантомима»;
 
Молодцы !!! Продолжаем нашу спартакиаду и нас ждет новое задание. 
 
Актер всё  раньше делал сам,
Но с некоторых пор
Все за него то тут, то там
Стал выполнять... 
                                    (дублер)
 
Проводиться эстафета - «Дублер»;
 
Молодцы!
 
На время что- то прекратив
Мы объявляем ….(перерыв)
Если мы устали слишком
То дают нам …(передышку)
В театре ж несколько минут
Пока начнется новый акт
Называются ….(антракт)
 
Итак, наша заключительная эстафета:
Проводиться эстафета - «Антракт»
 
Вы преодолели все испытание, а помогло вам в этом ваша сплоченность, взаимность и совместные усилия. Но мы так и не нашли ответ. Где же ..непослушный актер спрятал наши грамоты, призы и медали.
Герой:
Давайте все вместе раскроем секрет
А поможет нам в этом
Выданный в кассе на входе билет
 
Ведущий: Действительно. Каждая  команда приобрела билет. Возьмите ваш билет в руки. На задней стороне билета написаны буквы. Вам нужно всем объединиться, расставить буквы по порядку и раскрыть секрет- где же спрятаны наши медали и грамоты.
 
П-ОД- СТО-ЛОМ –У- ЖЮ-РИ 
 
Находят чемодан с медалями и грамотами.
Самое время подвести итоги нашей семейной спартакиады.
Дадим немного времени членам жюри подвести итоги.
Музыкальная разминка
 
Ведущий: Сегодня  15 мая Международный День семьи! Нет  крепче на земле союза, чем счастливая и дружная семья.  Это и начало новой жизни, и продолжение рода, и почитание святости традиций. Семья — это наивысшее счастье, которое человек может создать сам. Сегодня, в Этот праздник , нам хочется пожелать всем вам: пусть детский смех раздается повсюду, а родные будут вам верной опорой. Пускай вас, всегда согревает тепло любви. Желаем вашим семьям быть цветущими, дружными и сплоченными. Благополучия и добра всем семьям!
Ведущий: Для подведения итогов и награждения, слово предоставляется ……
Выступление председателя жюри, оглашение результатов, вручение грамот и призов.
Команды награждаются за 1,2,3 место
 
Герой
Пусть вам семейные старты запомнятся
пусть все невзгоды пройдут стороной
пусть все желания ваши исполнятся
а физкультура станет родной.
Пусть всё это только игра,
но ею сказать мы хотели:
«великое чудо семья! 
Храните её, берегите её, нет в жизни важнее цели!!!.
Ведущий .
Вот и  настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
(вместе)
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
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