Рекомендации родителям 
по подготовке детей к посещению МДОУ:

1. Убедитесь в собственной уверенности, что детский сад необходим для вашей семьи именно сейчас. Ребенок отлично чувствует, когда родители сомневаются в целесообразности «садовского» воспитания. Любые ваши колебания он использует для того, чтобы воспротивиться расставанию с родителями. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы детскому саду.

2. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы малыш пошел в детский сад. Например: «Детский сад это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих малышей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все приспособлено для детей. Там маленькие столики и стульчики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много интересных игрушек. Ты все сможешь рассмотреть, потрогать, поиграть с этими вещами. В саду дети кушают, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. И я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером заберу. Ты мне расскажешь, что у тебя было там интересного, а я расскажу тебе, что у меня интересного на работе. Многие мамы и папы хотели бы отправить в этот сад своих детей, но берут туда не всех. Тебе повезло, осенью я начну водить тебя туда. Но нам нужно подготовиться к этому. Купить все необходимые вещи, приготовить «радостную коробку», выучить имена воспитателей и правила детского сада».

3. Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло — осенью он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и близким в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

4. Расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности, он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ и чем чаще вы будете его повторять, чем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в сад. Спрашивайте у малыша, запомнил и он, что будет делать после прогулки, куда складывать свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, что он будет делать после обеда. Вопросами такого рода вы сможете проконтролировать, хорошо ли ребенок запомнил последовательность событий. Малышей пугает неизвестность. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как и было обещано, он чувствует себя увереннее.
5. Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сможет сделать, Например: «Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: "Я хочу пить", и Анна Николаевна нальет тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом». Не создавайте у ребенка иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и так, как он хочет. Объясните, что в группе много детей и иногда ему придется подождать своей очереди. Вы можете сказать малышу: «Воспитатель не сможет одеть сразу всех детей, тебе придется немного подождать». Попробуйте проиграть все эти ситуации с ребенком дома. Например, вы — воспитатель, а медвежонок, за которого вам тоже придется говорить, просит пить.

6. Приготовьте вместе с ребенком «радостную коробку», складывая туда недорогие вещи. Это могут быть небольшие игрушки, которые привлекательны для вашего ребенка и уж точно обрадуют других детей, коробочки с вложенными в них забавными предметами: красивые бумажные салфетки или лоскутки из ткани, приятной на ощупь; книжки с картинками. Возможно, вы умеете складывать оригами, тогда смело отправляйте в «радостную коробку» бумажного журавлика или собачку. За лето вы наполните коробку. Тогда осенью по утрам вам проще будет отправлять малыша в детский сад: с игрушкой веселее идти и проще завязать отношения с другим ребенком.

7. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки; предлагать свои игрушки, услуги другим детям.

8. Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить отношения. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Называйте других детей в присутствии вашего ребенка по именам. Спрашивайте дома своего малыша о Лене, Саше, Сереже. Поощряйте обращение ребенка за помощью и поддержкой к другим людям в вашем присутствии.

9. Знаете ли вы, что чем лучше будут ваши отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще будет привыкнуть вашему ребенку.

10. Будьте снисходительны и терпимы к другим. Совершенных людей нет. Тем не менее, прояснять ситуацию, тревожащую вас, необходимо. Делайте это в мягкой форме или через специалистов. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка детским садом.

11. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше времени. Компенсируйте это качеством общения. Чаще обнимайте ребенка. Скажите малышу: «Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает страшно. Когда происходит что-то новое, всегда сначала страшно, а потом привыкаешь и становится интересно. Ты молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У тебя все получится».

12. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще отпускать вас.

13. Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша.

14. Если через месяц ваш ребенок еще не привык к детскому саду, проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те из них, о которых вы забыли.

15. Если вы продолжаете испытывать потребность в контакте со специалистами, педагоги и психолог детского сада ждут вас! Семьи новых воспитанников имеют возможность, если не сделали этого раньше, побывать в группе, познакомиться с педагогами. Важно понимание родителями необходимости учитывать эмоциональное состояние ребенка. Если тот утром отказывается идти в сад, мама может сказать: «Да, так бывает, что иногда никуда не хочется идти. У меня как раз сегодня есть такая возможность — побыть с тобой, и ты можешь остаться дома, а завтра опять пойдешь в садик. Там ведь Мария Николаевна, Сережа — твой друг. Они будут скучать по тебе. Нам придется зайти в сад, предупредить Марию Николаевну, что ты только завтра придешь. А может, если ты захочешь, мы погуляем вместе с ребятами из твоей группы?». Для ребенка необходим этот опыт. Родители его понимают, прислушиваются к его желаниям. Очень важно малышу увидеть в этот день воспитателя. Убедиться, что взрослый не обижается на него и с уважением относится к его желанию побыть дома, радуется, пусть даже короткой, встрече с ребенком, говорит, что ждет его завтра. Родители могут ответить и так: «Я понимаю тебя, ты скучаешь по дому и маме. Но сегодня я занята, иду на работу. Давай сделаем так: ты побудешь в саду, а я на работе договорюсь, чтобы завтра остаться с тобой дома». Воспитатель должен быть предупрежден о состоявшемся разговоре.

Внимание! 
Важно чувствовать грань, отделяющую уважение родителями желания ребенка и потакание детскому капризу, хорошей профилактикой утренних детских капризов является уверенность родителей в своей позиции, утро без излишней суеты, оптимизм и чувство юмора.


Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì

 

 

по подготовке детей к посещению МДОУ:

 

 

1.

 

Óáåäèòåñü â ñîáñòâåííîé óâåðåííîñòè

, ÷òî äåòñêèé ñàä íåîáõîäèì äëÿ âàøåé ñåìüè èìåííî ñåé÷àñ. Ðåáåíîê îòëè÷íî ÷óâñòâóåò, êîãäà ðîäèòåëè ñîìíåâàþòñÿ 

â öåëåñîîáðàçíîñòè «ñàäîâñêîãî» âîñïèòàíèÿ. Ëþáûå âàøè êîëåáàíèÿ îí èñïîëüçóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðîòèâèòüñÿ ðàññòàâàíèþ ñ ð

îäèòåëÿìè. Ëåã÷å è

 

áûñòðåå 

ïðèâûêàþò äåòè, ó ðîäèòåëåé êîòîðûõ íåò àëüòåðíàòèâû äåòñêîìó ñàäó.

 

 

2.

 

Ðàññêàæèòå

 

ðåáåíêó, ÷òî òàêîå äåòñêèé ñàä, çà÷åì òóäà õîäÿò äåòè, ïî÷åìó âû õîòèòå, ÷òîáû ìàëûø ïîøåë â äåòñêèé ñàä. Íàïðèìåð: «Äåòñêèé 

ñàä ýòî òàêîé 

êðàñèâûé äîì, êóäà ìàìû è ïàïû ïðèâîäÿò ñâîèõ ìàëûøåé. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïîçíàêîìèëñÿ è ïîäðóæèëñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè è

 

âçðîñëûìè. Â ñàäó âñå ïðèñïîñîáëåíî 

äëÿ äåòåé. Òàì ìàëåíüêèå ñòîëèêè è ñòóëü÷èêè, ìàëåíüêèå êðîâàòêè, ìàëåíüêèå ðàêîâèíû äëÿ óìûâàíèÿ, ìàëåíüêèå øêàô÷èêè, ìíîãî 

èíòåðåñíûõ èãðóøåê. Òû âñå 

ñìîæåøü ðàññìîòðåòü, ïîòðîãàòü, ïîèãðàòü ñ ýòèìè âåùàìè. Â ñàäó äåò

è êóøàþò, ãóëÿþò, èãðàþò. ß î÷åíü õî÷ó ïîéòè íà ðàáîòó, ìíå ýòî èíòåðåñíî. È ÿ î÷åíü õî÷ó, 

÷òîáû òû ïîøåë â äåòñêèé ñàä, ÷òîáû òåáå òîæå áûëî èíòåðåñíî. Óòðîì ÿ îòâåäó òåáÿ â ñàä, à âå÷åðîì çàáåðó. Òû ìíå ðàññêàæåøü,

 

÷òî ó òåáÿ áûëî òàì èíòåðåñíîãî, 

à ÿ ðà

ññêàæó òåáå, ÷òî ó ìåíÿ èíòåðåñíîãî íà ðàáîòå. Ìíîãèå ìàìû è ïàïû õîòåëè áû îòïðàâèòü â ýòîò ñàä ñâîèõ äåòåé, íî áåðóò òóäà í

å âñåõ. Òåáå ïîâåçëî, îñåíüþ 

ÿ íà÷íó âîäèòü òåáÿ òóäà. Íî íàì íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó. Êóïèòü âñå íåîáõîäèìûå âåùè, ïðèãîòîâèòü

 

«ðàäîñòíóþ êîðîáêó», âûó÷èòü èìåíà âîñïèòàòåëåé è 

ïðàâèëà äåòñêîãî ñàäà».

 

 

3.

 

Ïðîõîäÿ ìèìî äåòñêîãî ñàäà, ñ ðàäîñòüþ

 

íàïîìèíàéòå ðåáåíêó, êàê åìó ïîâåçëî

 

—

 

îñåíüþ îí ñìîæåò õîäèòü ñþäà. Ðàññêàçûâàéòå ðîäíûì è áëèçêèì â 

ïðèñóòñòâèè ìàëûøà î ñâîåé óäà÷å, ãî

âîðèòå, ÷òî ãîðäèòåñü ñâîèì ðåáåíêîì, âåäü åãî ïðèíÿëè â äåòñêèé ñàä.

 

 

4.

 

Ðàññêàæèòå ðåáåíêó

 

î ðåæèìå

 

äåòñêîãî ñàäà: ÷òî, êàê è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îí áóäåò äåëàòü. ×åì ïîäðîáíåå áóäåò âàø ðàññêàç è ÷åì ÷àùå âû áóäåòå 

åãî ïîâòîðÿòü, ÷åì ñïîêîéíåå è

 

óâåðåííåå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âàø ðåáåíîê, êîãäà ïîéäåò â ñàä. Ñïðàøèâàéòå ó ìàëûøà, çàïîìíèë è îí, ÷òî áóäåò äåëàòü ïîñëå

 

ïðîãóëêè, êóäà ñêëàäûâàòü ñâîè âåùè, êòî åìó áóäåò ïîìîãàòü ðàçäåâàòüñÿ, ÷òî îí áóäåò äåëàòü ïîñëå îáåäà. Âîïðîñàìè òàêîãî ðî

äà â

û ñìîæåòå ïðîêîíòðîëèðîâàòü, 

õîðîøî ëè ðåáåíîê çàïîìíèë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Ìàëûøåé ïóãàåò íåèçâåñòíîñòü. Êîãäà ðåáåíîê âèäèò, ÷òî îæèäàåìîå ñîáûò

èå ïðîèñõîäèò, êàê è áûëî 

îáåùàíî, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííåå.

 

5.

 

Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì

 

î âîçìîæíûõ ò

ðóäíîñòÿõ

, ê êîìó îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, êàê îí ýòî ñìîæåò ñäåëàòü, Íàïðèìåð:

 

«Åñëè òû çàõî÷åøü ïèòü, 

ïîäîéäè ê âîñïèòàòåëþ è ñêàæè: "ß õî÷ó ïèòü", è Àííà Íèêîëàåâíà íàëüåò òåáå âîäû. Åñëè çàõî÷åøü â òóàëåò, ñêàæè îá ýòîì». Íå 

ñîçäàâàéòå ó ðåáåíêà

 

èëëþçèé, ÷òî 

âñå áóäåò èñïîëíåíî ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ è òàê, êàê îí õî÷åò. Îáúÿñíèòå, ÷òî â ãðóïïå ìíîãî äåòåé è èíîãäà åìó ïðèäåòñÿ ïîäî

æäàòü ñâîåé î÷åðåäè. Âû ìîæåòå 

ñêàçàòü ìàëûøó:

 

«Âîñïèòàòåëü íå ñìîæåò îäåòü ñðàçó âñåõ äåòåé, òåáå ïðèäåòñÿ íåìíîãî ï

îäîæäàòü». Ïîïðîáóéòå ïðîèãðàòü âñå ýòè ñèòóàöèè ñ ðåáåíêîì äîìà. 

Íàïðèìåð, âû 

—

 

âîñïèòàòåëü, à ìåäâåæîíîê, çà êîòîðîãî âàì òîæå ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü, ïðîñèò ïèòü.
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. Ïðèãîòîâüòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì

 

«ðàäîñòíóþ êîðîáêó»

, ñêëàäûâàÿ òóäà íåäîðîãèå âåùè. Ýòî ìîãóò

 

áûòü íåáîëüøèå èãðóøêè, êîòîðûå ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ 

âàøåãî ðåáåíêà è óæ òî÷íî îáðàäóþò äðóãèõ äåòåé, êîðîáî÷êè ñ âëîæåííûìè â íèõ çàáàâíûìè ïðåäìåòàìè: êðàñèâûå áóìàæíûå ñàëôåòê

è èëè ëîñêóòêè èç òêàíè, 

ïðèÿòíîé íà îùóïü; êíèæêè ñ êàðòèíêàìè. Âîçìîæíî, âû ó

ìååòå ñêëàäûâàòü îðèãàìè, òîãäà ñìåëî îòïðàâëÿéòå â «ðàäîñòíóþ êîðîáêó» áóìàæíîãî æóðàâëèêà èëè 

ñîáà÷êó. Çà ëåòî âû íàïîëíèòå êîðîáêó. Òîãäà îñåíüþ ïî óòðàì âàì ïðîùå áóäåò îòïðàâëÿòü ìàëûøà â äåòñêèé ñàä: ñ èãðóøêîé âåñå

ëåå èäòè è ïðîùå çàâÿçàòü 

îòíîøåíèÿ

 

ñ äðóãèì ðåáåíêîì.

 

 

7.

 

Íàó÷èòå ìàëûøà

 

çíàêîìèòüñÿ

 

ñ äðóãèìè äåòüìè, îáðàùàòüñÿ ê íèì ïî èìåíè, ïðîñèòü, à íå îòíèìàòü èãðóøêè; ïðåäëàãàòü ñâîè èãðóøêè, óñëóãè äðóãèì äåòÿì.

 

 

8.

 

Ðåáåíîê ïðèâûêíåò òåì áûñòðåå, ÷åì ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòåé è âçðîñëûõ ñìîæ

åò ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ. Ïîìîãèòå åìó â ýòîì.

 

Ïîçíàêîìüòåñü

 

ñ äðóãèìè 

ðîäèòåëÿìè è èõ äåòüìè. Íàçûâàéòå äðóãèõ äåòåé â ïðèñóòñòâèè âàøåãî ðåáåíêà ïî èìåíàì. Ñïðàøèâàéòå äîìà ñâîåãî ìàëûøà î Ëåíå,

 

Ñàøå, Ñåðåæå. Ïîîùðÿéòå 

îáðàùåíèå ðåáåíêà çà ïîìîùüþ è ïîääåð

æêîé ê äðóãèì ëþäÿì â âàøåì ïðèñóòñòâèè.

 

 

9.

 

Çíàåòå ëè âû, ÷òî

 

÷åì ëó÷øå áóäóò âàøè îòíîøåíèÿ

 

ñ âîñïèòàòåëÿìè, ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè è èõ äåòüìè, òåì ïðîùå áóäåò ïðèâûêíóòü âàøåìó ðåáåíêó.

 

 

10.

 

Áóäüòå

 

ñíèñõîäèòåëüíû

 

è òåðïèìû ê äðóãèì. Ñîâåðøåííûõ ëþäåé íåò

. Òåì íå ìåíåå, ïðîÿñíÿòü ñèòóàöèþ, òðåâîæàùóþ âàñ, íåîáõîäèìî. Äåëàéòå ýòî â ìÿãêîé 

ôîðìå èëè ÷åðåç ñïåöèàëèñòîâ. Â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà èçáåãàéòå êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé â àäðåñ äåòñêîãî ñàäà è åãî ñîòðóäíèêîâ. 

Íèêîãäà íå ïóãàéòå ðåáåíêà 

äåòñêèì ñàäîì.

 

 

11.

 

Â ïåðèîä àäàïòàöèè

 

ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæèâàéòå

 

ìàëûøà. Òåïåðü âû ïðîâîäèòå ñ íèì ìåíüøå âðåìåíè. Êîìïåíñèðóéòå ýòî êà÷åñòâîì îáùåíèÿ. ×àùå 

îáíèìàéòå ðåáåíêà. Ñêàæèòå ìàëûøó: «ß çíàþ, ÷òî òû ñêó÷àåøü áåç ìåíÿ, ÷òî òåáå áûâàåò ñòðàøíî. Êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî

-

ò

î íîâîå, âñåãäà ñíà÷àëà ñòðàøíî, à 

ïîòîì ïðèâûêàåøü è ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî. Òû ìîëîäåö, òû ñìåëûé, ÿ ãîðæóñü òîáîé. Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ».

 

 

12.

 

Ðàçðàáîòàéòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì íåñëîæíóþ ñèñòåìó

 

ïðîùàëüíûõ çíàêîâ âíèìàíèÿ

, è åìó áóäåò ïðîùå îòïóñêàòü âàñ.

 

 

1

3.

 

Ïîìíèòå, ÷òî íà

 

ïðèâûêàíèå

 

ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äî ïîëóãîäà. Ðàññ÷èòûâàéòå ñâîè ñèëû, âîçìîæíîñòè è ïëàíû. Ëó÷øå, åñëè íà ýòîò 

ïåðèîä ó ñåìüè áóäåò âîçìîæíîñòü ïîäñòðîèòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì àäàïòàöèè ñâîåãî ìàëûøà.

 

 

14.

 

Åñëè ÷åðåç ì

åñÿö âàø ðåáåíîê

 

åùå íå ïðèâûê

 

ê äåòñêîìó ñàäó, ïðîâåðüòå ñïèñîê ðåêîìåíäàöèé è ïîïûòàéòåñü âûïîëíèòü òå èç íèõ, î êîòîðûõ âû çàáûëè.

 

 

15.

 

Åñëè âû ïðîäîëæàåòå èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòå ñî

 

ñïåöèàëèñòàìè

, ïåäàãîãè è ïñèõîëîã äåòñêîãî ñàäà æäóò âàñ! Ñ

åìüè íîâûõ âîñïèòàííèêîâ èìåþò 

âîçìîæíîñòü, åñëè íå ñäåëàëè ýòîãî ðàíüøå, ïîáûâàòü â ãðóïïå, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïåäàãîãàìè. Âàæíî ïîíèìàíèå ðîäèòåëÿìè íåîáõîäè

ìîñòè ó÷èòûâàòü 

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Åñëè òîò óòðîì îòêàçûâàåòñÿ èäòè â ñàä, ìàìà ìîæåò 

ñêàçàòü: «Äà, òàê áûâàåò, ÷òî èíîãäà íèêóäà íå õî÷åòñÿ èäòè. Ó ìåíÿ êàê ðàç 

ñåãîäíÿ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü 

—

 

ïîáûòü ñ òîáîé, è òû ìîæåøü îñòàòüñÿ äîìà, à çàâòðà îïÿòü ïîéäåøü â ñàäèê. Òàì âåäü Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, Ñåðåæà 

—

 

òâîé äðóã. 

Îíè áóäóò ñêó÷àòü ïî òåáå

. Íàì ïðèäåòñÿ çàéòè â ñàä, ïðåäóïðåäèòü Ìàðèþ Íèêîëàåâíó, ÷òî òû òîëüêî çàâòðà ïðèäåøü. À ìîæåò, åñëè òû çàõî÷åøü, ìû ïîãóëÿ

åì 

âìåñòå ñ ðåáÿòàìè èç òâîåé ãðóïïû?». Äëÿ ðåáåíêà íåîáõîäèì ýòîò îïûò. Ðîäèòåëè åãî ïîíèìàþò, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê åãî æåëàíèÿì. Î

÷åí

ü âàæíî ìàëûøó óâèäåòü â 

ýòîò äåíü âîñïèòàòåëÿ. Óáåäèòüñÿ, ÷òî âçðîñëûé íå îáèæàåòñÿ íà íåãî è ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê åãî æåëàíèþ ïîáûòü äîìà, ðàäóåò

ñÿ, ïóñòü äàæå êîðîòêîé, âñòðå÷å 

ñ ðåáåíêîì, ãîâîðèò, ÷òî æäåò åãî çàâòðà. Ðîäèòåëè ìîãóò îòâåòèòü è òàê: 

«ß ïîíèìàþ òåáÿ, òû ñêó÷àåøü ïî äîìó è ìàìå. Íî ñåãîäíÿ ÿ çàíÿòà, èäó íà ðàáîòó. Äàâàé 

ñäåëàåì òàê: òû ïîáóäåøü â ñàäó, à ÿ íà ðàáîòå äîãîâîðþñü, ÷òîáû çàâòðà îñòàòüñÿ ñ òîáîé äîìà». Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü ïðåäó

ïðåæäåí î ñîñòîÿâøåìñÿ 

ðàçãîâîðå.

 

 

Внимание!

 

 

Важно чувствовать грань, отделяющую уважение родителями желания ребенка и потакание детскому капризу, хорошей профилактикой у

тренних детских капризов 

является уверенность родителей в своей позиции, утро без излишней суеты, оптимизм и чувство юмора.

 

 

