Свободные практики детской деятельности
(свободные игры)
СТАРШАЯ ГРУППА (  возраст 5 -6 ЛЕТ )

«Жмурки с колокольчиком»
Количество участников :  3 детей
Материал: Шарф ( для глаз), колокольчик. 
Оборудование: Не  большое пространство для облегчения игры.
Ход игры: Одному из детей дают колокольчик. Двое других детей - жмурки. Им завязывают глаза. Ребенок с колокольчиком убегает, а жмурки его догоняют. Если кому-то из детей удастся поймать ребенка с колокольчиком, то они меняются.
 
«Рыбалка»
Количество участников : от 2 детей .
Материал: Канат или веревка.
Ход игры: Игроки становятся в круг. В центре круга стоит ведущий. Он должен взять толстую веревку или канат и крутить ею по низу, стараясь ею коснуться ног других игроков. Игроки же, в свою очередь, подпрыгивают, чтобы веревка-удочка их не задела. У кого не получилось, выбывает из игры.

«Салки, или пятнашки»
Количество участников : от 2 детей.
Материал:  -
Ход игры: По жребию выбирают одного водящего — «салку», или «пятнашку». Условно устанавливают границы площадки. Играющие разбегаются, а водящий догоняет их, стараясь коснуться кого-либо рукой, «оса лить», «запятнать». Кого догонит и «осалит», тот становится «салкой», «пятнашкой». Он начинает ловить играющих, а бывший «салка» убегает со все ми. В игру можно играть, пока не надоест.

«Колечко»
Количество участников : от 3 детей.
Материал: Колечко или камушек.
Ход игры: Играют, сидя на скамеечке. Все складывают ладошки лодоч­кой, а ведущий, у которого в ладонях лежит мелкий предмет (колечко, камешек), проводит своими руками между ладонями каждого игрока, незаметно вкладывает кому-либо колечко. Отхо­дя в сторону, говорит: "Колечко-колечко, выйди на крылечко!" Игрок с "колечком" должен быстро встать, а другие участни­ки — его удержать. Удалось — он становился ведущим.

 «Молчанка»
Количество участников : групповая игра.
Материал:  -
Описание: Перед началом игры все участники произносят приговорку:
Лервенчики, червенчики,
Летали голубенчики,
По свежей росе,
По чужой полосе,
Там чашки, орешки,
Медок, сахарок - молчок!
Можно использовать и другие приговорки:
Чок, чок,
Зубы на крючок,
А язык на полочку,
Молчок! 
Или:  Чок, чок, зубы на крючок,
Кто заговорит, тому щелчок!
Или: Кони, кони, мои кони. Мы сидели на балконе,
Чай пилили, чашки били, по-турецки говорили:
Чаб-чаплби, чаб-чаплби! прилетели журавли
И сказали всем: «Замри!»
А кто первый отомрет, тот получит шишку в лоб.
Не смеяться, не болтать, а солдатиком стоять!
 Игровые действия: Как скажут последнее слово, все должны замолчать. Водящий старается рассмешить играющий мимикой, жестами, смешными словами, прибаутками. Если кто-то рассмеется или произнесет хоть одно слово, отдает водящему фант.
Руководство: Водящему не разрешается дотрагиваться руками до играющих. Разыгрывать фанты можно сразу после того, как кто-нибудь засмеется или заговорит. Это снимает напряжение, возникающее в ходе игры.

Источник: Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателя дет. сада/Сост. А. В. Кенеман; Под ред. Т. И. Осокиной. - М.: Просвещение, 1988. - 239 с.: ил.
[bookmark: _GoBack]Развивающие игры, сказки, забавы для дошкольников: Методическое пособие /Е.И. Якубовская, Н.В. Еремина, Л.Н. Иванищенко; под общ. ред. Е. И.Якубовской. - Спб.: СПбАППО, 2008. - 276 с.



Ñâîáîäíûå ïðàêòèêè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè

 

(ñâîáîäíûå èãðû)

 

ÑÒÀÐØÀß ÃÐÓÏÏÀ (  âîçðàñò 5 

-

6 ËÅÒ )

 

 

«Æìóðêè ñ êîëîêîëü÷èêîì»

 

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ

 

:

  

3 äåòåé

 

Ìàòåðèàë:

 

Øàðô ( äëÿ ãëàç), êîëîêîëü÷èê. 

 

Îáîðóäîâàíèå:

 

Íå  áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ îáëåã÷åíèÿ èãðû.

 

Õîä èãðû:

 

Îäíîìó èç äåòåé äàþò êîëîêîëü÷èê. Äâîå äðóãèõ äåòåé 

-

 

æìóðêè. Èì çàâÿçûâàþò ãëàçà. Ðåáåíîê ñ êîëîêîëü÷èêîì óáåãàåò, à æìóðêè 

åãî äîãîíÿþò. Åñëè êîìó

-

òî èç äåòåé óäàñòñÿ ïîéìàòü ðåáåíêà ñ 

êîëîêîëü÷èêîì, òî îíè ìåíÿþòñÿ.

 

 

 

«Ðûáàëêà»

 

Êîëè÷åñòâî ó÷àñò

íèêîâ :

 

îò 2 äåòåé .

 

Ìàòåðèàë:

 

Êàíàò èëè âåðåâêà.

 

Õîä èãðû:

 

Èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Â öåíòðå êðóãà ñòîèò âåäóùèé. 

Îí äîëæåí âçÿòü òîëñòóþ âåðåâêó èëè êàíàò è êðóòèòü åþ ïî íèçó, ñòàðàÿñü 

åþ êîñíóòüñÿ íîã äðóãèõ èãðîêîâ. Èãðîêè æå, â ñâîþ î÷åðåäü, 

ïîäïðûãèâàþò, 

÷òîáû âåðåâêà

-

óäî÷êà èõ íå çàäåëà. Ó êîãî íå ïîëó÷èëîñü, âûáûâàåò èç èãðû

.

 

 

«Ñàëêè, èëè ïÿòíàøêè»

 

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ :

 

îò 2 äåòåé.

 

Ìàòåðèàë:  

-

 

Õîä èãðû:

 

Ïî æðåáèþ âûáèðàþò îäíîãî âîäÿùåãî 

—

 

«ñàëêó», èëè 

«ïÿòíàøêó». Óñëîâíî óñòàíàâëèâàþò ãð

àíèöû ïëîùàäêè. Èãðàþùèå 

ðàçáåãàþòñÿ, à âîäÿùèé äîãîíÿåò èõ, ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ êîãî

-

ëèáî ðóêîé, 

«îñà ëèòü», «çàïÿòíàòü». Êîãî äîãîíèò è «îñàëèò», òîò ñòàíîâèòñÿ «ñàëêîé», 

«ïÿòíàøêîé». Îí íà÷èíàåò ëîâèòü èãðàþùèõ, à áûâøèé «ñàëêà» óáåãàåò ñî 

âñå ìè. Â èãðó

 

ìîæíî èãðàòü, ïîêà íå íàäîåñò.

 

 

«Êîëå÷êî»

 

Ê

îëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ :

 

îò 3 äåòåé.

 

Ìàòåðèàë:

 

Êîëå÷êî èëè êàìóøåê.

 

Õîä èãðû:

 

Èãðàþò, ñèäÿ íà ñêàìåå÷êå. Âñå ñêëàäûâàþò ëàäîøêè 

ëîäî÷­êîé

, à âåäóùèé, ó êîòîðîãî â ëàäîíÿõ ëåæèò ìåëêèé ïðåäìåò (êîëå÷êî, 

êàìåøåê), ïðîâîäèò ñâîèìè ðóêàìè ìåæäó ëàäîíÿìè êàæäîãî èãðîêà, 

íåçàìåòíî âêëàäûâàåò êîìó

-

ëèáî êîëå÷êî. Îòõî­äÿ â ñòîðîíó, ãîâîðèò: 

"Êîëå÷êî

-

êîëå÷êî, âûéäè íà êðûëå÷êî!" Èãðîê ñ "êîëå÷êîì" äî

ëæåí áûñòðî 

âñòàòü, à äðóãèå ó÷àñòíè­êè 

—

 

åãî óäåðæàòü. Óäàëîñü 

—

 

îí ñòàíîâèëñÿ 

âåäóùèì.

 

 

 

«Ìîë÷àíêà»

 

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ :

 

ãðóïïîâàÿ èãðà.

 

Ìàòåðèàë:  

-

 

