
 

 

 

Прокуратура Российской Федерации 

 

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ НАСИЛИЯ: 

 
 

 

 

 

 

НЕ СТЕСНЯЙСЯ ЗВАТЬ ЛЮДЕЙ НА ПОМОЩЬ! 
ВСЕГДА НУЖНО ЗНАТЬ АДРЕС ТОГО, КТО МОЖЕТ ТЕБЕ ПОМОЧЬ (РОДНЫЕ, БЛИЗКИЕ, ДРУЗЬЯ, СОСЕДИ, ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ, ПОЛИЦИЯ) 

 
В СИТУАЦИЯХ НАСИЛИЯ МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ, И ПОЛУЧИТЬ НЕОБХОДИМУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ:  

 

Единый детский телефон доверия 8-800-2000-122 круглосуточно 

 

Консультацию по вопросам, связанным с разногласиями и спорами в образовательных организациях, на основе использования 

медиативного и восстановительного подходов можно получить в рабочие дни с 9:00 до 18:00 (по московскому времени) по телефону: 

8-800-222-34-17. Горячая линия включает возможность получения онлайн-консультации через форму обращения на 

специализированной странице официального сайта Центра: https://fcprc.ru 

НИКОГДА НЕ 

ПРОВОЦИРУЙ 

КОНФЛИКТЫ 

НЕ РАЗГОВАРИВАЙ С 

НЕЗНАКОМЫМИ ПРОХОЖИМИ, 

КОТОРЫЕ ПЫТАЮТСЯ 

ПРЕДЛОЖИТЬ ИЛИ НАВЯЗАТЬ 

ИНТЕРЕСНУЮ РАБОТУ, МЕСТО 

УЧЕБЫ 

 

НЕ ХОДИ ПО УЛИЦАМ ОДИН 

(ОДНА) В ПОЗДНЕЕ ВРЕМЯ 

НЕ ПРОБУЙ НИКАКИХ 

ПОРОШКОВ, ТАБЛЕТОВ, 

КОТОРЫЕ ТЕБЕ МОГУТ 

ПРЕДЛОЖИТЬ В ЛЮБОМ 

ПУБЛИЧНОМ МЕСТЕ 

 

НЕ ВВЯЗЫВВАЙСЯ В 

ССОРЫ И ДРАКИ 

ЕСЛИ ТЕБЕ ПОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 

КТО-ТО ПРЕСЛЕДУЕТ ТЕБЯ, 

БЕГИ К ОСВЕЩЕННОМУ 

МЕСТУ ТУДА, ГДЕ МОГУТ 

БЫТЬ ЛЮДИ. НЕ ПЫТАЙСЯ 

СПРЯТАТЬСЯ В ПОДЪЕЗДЕ 

 

НЕ САДИСЬ В ЧУЖИЕ 

МАШИНЫ 

НЕ САДИСЬ В ЛИФТ С 

НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ. ЕСЛИ 

СЛУЧИЛОСЬ ЧТО ПРИХОДИТЬСЯ 

ПОДНИМАТЬСЯ НА ЛИФТЕ С 

НЕЗНАКОМЫМ, ПОВЕРНИСЬ 

ЛИЦОМ И ВСТАНЬ ОКОЛО 

ДВЕРИ 

УХОДЯ ИЗ ДОМА, ПОСТАВЬ 

В ИЗВЕСТНОСТЬ БЛИЗКИХ 

О МЕСТЕ ПРЕБЫВАНИЯ И 

ВРЕМЕНИ ВОЗВРАЩЕНИЯ 


